Apstiprinu:
Riebinu novada
Izglitibas jautajumu koordinatore E.Visocka.

Speka sacensibu *’Lacplesa tveriens’’
NOLIKUMS

: érki un uzdevumi
Pievérst Sk anibu savu fizisko sp&ju attistiS$anai un sevis pilnveidosanai brivaja laika.
Izglitot skolénus par speka vingrinajumu nozimi cilvéka attistiba un veselibas saglabasana.
Noskaidrot spécigakos novada pamatskolas vecuma skolniekus, ka arT jaunieSus roku spéka vingrinajumos.
Skolénu vidi veicinat patriotisma apzinu un lepnumu par savu skolas biedru un novadnieku sasniegumiem un sp&jam.
Laiks un vieta
Sacensibas notiks 2017.9.10.novembrt. no 13.00-15.00 Riebinu vidusskola
Dalibnieki
Sacensibas piedalas 2 zéni un 2 meitenes no katras novada skolas- 2002.g.dz. un jaunaki, ka arT 2001.9.dz. un vecaki Riebinu
novada jauniesi.
Vertesana.
Katrs skoléns demonstré savas sp&jas divos vingrinajumos:
1. Pievilksanas pie stiena piekeroties tam roku virstvériena -zéni,
Kariens saliektas rokas piekeroties stienim roku apaks$tvériena -meitenes.
2. AtspieSanas no gridas-zeéni,
atspieSanas no sola —meitenes.
Uzvarétajs zéniem un jaunieSiem tiks noteikts péc formulas 1.vingr.rezultats+2.vingr.x0.3 (koefic.)
Meiteném péc iegiito vietu summas abos vingrojumos (vienada rezultata gadijuma augstika vieta atspieSands vingrojumu

uzvarétdjai) .
Sacensibu galvenais tiesnesis — Marite Poksane. Sacensibu disciplinu tiesnesi- Riebinu novada sporta skolotaji- Janis Upenieks,
Ilgvars Kalvans, Guntis Belkovskis. Galv. sekretare — S.Vulane.

Apbalvosana
Uzvarétajs sanem kausu, medalu un diplomu. Pargjie dalibnieki- pieminas balvas.
Skola sanems plakatu (A3 formata) ar novada stiprako roku Tpasnieku bildém.

Sacenstibu programma
1. 13.00- ierasanas sporta zalé (tfiros sp. zales apavos) un registracija iepaziSanas ar sacensibu
gaitu, sacensibu noteikumiem, drosibas noteikumiem.
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13.10-sacensibu atklasana, iesildiSanas vingrojumi.
13.15- sacensibas.
4. 13.40-rezultatu apkopoSana, apbalvoSana, kopiga bilde afiSai.
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5. 13.55-. 14.30 paraugdemonstrejumi no kKikboksa cinas. Treneris Aivis Upenieks ar audzékniem.

PieteikSanas
Pamatskoléni meitenes un zéni piesakas pie Sava sporta skolotdja, jaunieSi pie sacensibu organizatores Marites
Pok3anes elektroniski. Visi pieteikumi jaiesniedz 1idz 9.novembrim elektroniski.

Sastadija 2017.g 18.oktobr1
iebinu novada sporta un veselibas macibas jomas MA vaditaja
M.Poksane.




